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INTRODUCAO / OBJETIVO

A fotobiomodulacdo (FBM) e o campo magnético estatico (CME) séo terapias frequentemente
utilizadas na fisioterapia visando o tratamento de les6es musculares. Tem sido demonstrado que 0 uso
das terapias de FBM e CME, de forma separada, tem a capacidade de reduzir a inflamacédo e o
estresse oxidativo, acelerando o reparo tecidual e reduzindo a dor. Com o0 objetivo de tentar entender o
efeito da combinacédo destas duas terapias, este trabalho avaliou o efeito protetor da FBM-CME na
viabilidade celular, atividade do complexo IV da cadeia de transporte de elétrons e a biodisponibilidade
de oOxido nitrico em células musculares C2C12 expostas ao peroxido de hidrogénio, um agente

citotoxico e indutor de disfungcdo mitocondrial e inflamacéo.

MATERIAL E METODOS

Cultivo celular Células da linhagem C212
_ Meio DMEM HIGH |

p Cultivadas em garraféao Eagle Dulbecco g
y ) Mantidas a 37° em IE
. _ estufa com 5% de CO2 10% soro fetal bovino +

i 1% de antibidtico
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ontagem de células na
Céamara de Neubauer

Células lavadas com 2ml de tampéo .

(PBS) + 1ml de tripsina
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Centrifugadas sem ressuspencao
Doses - 3, 10 e 30 Joules (J)

Tempo de aplicacéo - 26,65,

Procedimento de irradiacao a laser no
88,83 e 266,48 segundos

pellet

Células tratadas e
semeadas em 0,1mL de
meio de cultura

Placas de 96 pocos

Ensaio de viabilidade celular In6culo de 1x10°
Células incubadas por 4h
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24 horas

o _ A solucdo de MTT foi retirada e os
Aspiracao e leituraa 517nm cristais formados dissolvidos em
dimetil sulféxido (DMSO)

Reagente MTT por 40 min

Tratamento com Peroéxido de Hidrogénio (H202)

H\ ;-H Imediatamente apds o tratamento com a
$ FBM-CME, as células foram
0—O0 ressuspendidas em meio DMEM contendo 24 horas
H202 na concentracédo de 80 uM
Determinacao da atividade do complexo IV Biodisponibilidade de Oxido Nitrico
Leitura a 550 nm :
3min Leitura por <ad il
espectrofotometria Lisado celular +
a 550 nm reagente de Griess
Centrifugadas por Sobrenadante descartado Lise com
_ 5min a 800 RPM pellet suspenso em PBS (1ml) tamp3o RIPA
Lisado celular nova centrifugac&o (2x) P
i _ Incubacé&o no gelo por
. | Células congeladas instantaneamente em 10 min agitacdo em
'/ nitrogénio liquido e descongeladas a 37 °C (3x) vortex por 1 min (2x)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram testadas 3 doses da terapia FBM-CME (3J, e 10J e 30J) a fim de avaliar
um possivel efeito citotoxico. Nenhuma das doses mostrou-se citotoxica (Figura 1A), porém
guando combinadas ao perdxido de hidrogénio, somente a dose de 30J foi capaz de evitar

a mortalidade das células (Figura 1B).
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A partir destes dados, escolheu-se a dose de 30 J para avaliar a disfungcao mitocondrial e a inflamacé&o. O
tratamento das células com FBM-CME (30 J) foi capaz de evitar a inibicdo do complexo IV da cadeia de
transporte de elétrons (Figura 2). No entanto, s6 a FBM-CME também foi capaz de inibir a atividade do

complexo IV. Nesse sentido, mais testes estao sendo realizados para confirmar estes resultados.
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Figura 2: Atividade do Complexo IV em células C2C12
expostas a FBM-CME 30 J em presenca ou auséncia de H202.
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Em relacdo ao aumento de NO observou-se que a FBM-CME néo foi capaz de evitar a inducao de NO
gerado pelo perdxido de hidrogénio.

Biodisponibilidade de NO
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos neste trabalho mostram que a dose de 30 J de FBM-CME foi capaz de
evitar a mortalidade induzida por peroxido de hidrogénio em células musculares C2C12.
Novos estudos estdo sendo conduzidos para uma melhor compreensdo dos efeitos e

mecanismos moleculares.
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